rov a domov socialnych sluzieb Dolny Kubin
161, 026 01 Dolny Kubin
nosti Zilinského samospravneho kraja

‘Cvicenie s thera-bandom
07.08.2018

si s prijimatelmi socialnych sluzieb zacvicili v areali zariadenia. PoCasie nam
me kym stupne nebezpecna letna teplota, ale vyuzili sme ranné slnecné luce.
ickou a potom sme sa pustili do cvicenia. ISlo o skupinové cvicenie s thera-bandom,
€ precvicili horné a dolné koncatiny. Nepodcenili sme ani pitny rezim.




